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Deux noyades évitées d un cheveu a Seignosse

« Baine » : mer inconnue

Deux jeunes Allemands qui s étaient aventurés hors de la zone surveillée de la plage de
Seignosse-le-Penon ont pu étre sauvés in extremis grice a la diligence des secours. Plus de
peur que de mal, mais voila qui nous rappelle la nécessité de renforcer Uinformation sur les
dangers des baines ; phénoméne mal connu des touristes.

Est-il besoin de rappeler que la mer
peut tuer. comme ['attestent les résultats
de I'enquéte diligentée par ['Institut de
Veille Sanitaire et la Direction de la Sécu-
rité Civile I'an passé 7 En effet ; du 1°" juin
au 30 sept. 2009, on a enregistré pas moins
de 781 noyades en mer en France, dont 187
ont été suivies de décds. Les départements
de la Gironde et des Landes arrivent, hélas,
en téte de ce palmargs,

C’est cette dangerosité qu’ont manifes-
tement oubliée deux jeunes Allemands, ce
jeudi 12 aofit, sur la plage de Seignosse-
le-Penon, peut-étre du fait du calme trom-
peur de la mer, ou 4 cause d'une météo des
plus clémentes. En cette fin d’ aprés-midi, le
soleil tape fort et les aoiitiens profitent d'un
agréable moment de farniente sur la plage
tres ensoleillée. gagnée par les effluves de
la forét de pins toute proche. Les enfants
s'amusent : ils font des chiteaux de sable,
ramassent des coquillages et jouent au
cerf-volant ; les adultes s’enduisent d'odo-
rantes crémes solaires pour bronzer, chaus-
sent leurs lunettes noires pour se protéger
des ardeurs du soleil, lisent un magazine,
quand, tout-a-coup, le drame se noue,

difficulté. Quand ils se sont mis a crier,
nous avons immédiatement alerté les
S2COLTS ».

Qu’est-ce qu’une « baine » 7

Le mot « baine », terme gascon, signifie
« petite bassine », car ce phénoméne se
présente sous la forme de cavités tem-
poraires réguliéres creusdes entre la cite
et des bancs de sable, évoquant la forme
de la bassine. La baine se forme 4 marée
basse, et ne présente pas de danger majeur
4 ce moment |3

En revanche, dans les trois premiéres
heures de la marée montante ; des bréches
peuvent s’ ouvrir dans le banc de sable
et I'eau s'échappe alors violemment de
la cavité, selon un systéme de vidange,
créant un fort courant de « sortie de
baine » irrésistible, responsable chaque
année de nombreux accidents.

L'intervention immédiate des Maitres
Nageurs Sauveteurs n'a pas permis dans un
premier temps de ramener les deux jeunes gens.

« Il ne faut pas s’épuiser
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telles circonstances, c’est la seule fagon de
réchapper d'un courant de baine. Malgré
I'imprudence qu’ils ont commise en se bai-
gnant hors de la zone surveillée, il s’agit de
jeunes responsables qui avaient bien pris
connaissance des panneaux d'information
sur les baines (traduits en allemand) qu'on
trouve sur tout le littoral aquitains.
L’émotion était grande sur la plage
ol les badauds s’étaient regroupés pour
suivre des yeux |'action des secours. « Le
moment o le second garcon a été tiré
hors de I'eau par le filin de I"hélicoptére
a vraiment été pour moi un instant for-
midable » témoigne Jeanne « J'avais le
coeur qui battait d’angoisse, car j'ai deux
petits fils de leur dge : j"ai donc particu-
lidrement été émue par ce sauvetage ».
A leur arrivée sur la piste d'atterrissage
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